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ในเล่ม

สวัสดีประชาคมมหิดลทุกท่าน

	 ในเดอืนนี ้สภาคณาจารยม์หาวทิยาลยัมหดิล ขอแสดงความยนิดกีบับณัฑติใหมท่กุทา่นที่ไดเ้ขา้รบัพระราชทาน
ปริญญาบัตร ประจำ�ปีการศึกษา 2567 เมื่อวันที่ 9 และ 10 ตุลาคม พ.ศ.2568 ที่ผ่านมา ซึ่งสภาคณาจารย์ยังคงปฏิบัติ
หน้าที่เป็นอาจารย์สักขีพยานในความสำ�เร็จของบัณฑิตทุกท่านเหมือนเช่นทุกปีค่ะ

	 สภาคณาจารย์ชุดปัจจุบันจะหมดวาระลงในวันที่ 5 พฤศจิกายนนี้แล้ว ซึ่งในวาระที่ผ่านมา เราได้พยายาม 
ผลักดัน และดำ�เนินการในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงส่งต่อไปยังฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และผู้บริหารของมหาวิทยาลัย เพื่อให้เกิดผล
ที่เป็นรูปธรรม ซึ่งไม่เพียงแต่ด้านสวัสดิการพนักงานมหาวิทยาลัยเท่านั้น ด้านจรรยาบรรณวิชาชีพคณาจารย์ ก็ได้มี
การปรับแก้และเสนอคู่มือการปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพคณาจารย์ ด้านการขอตำ�แหน่งทางวิชาการ เราเสนอให้
ส่วนงานจัดบุคลากรผู้เชี่ยวชาญในการขอตำ�แหน่งทางวิชาการ เพื่อตรวจสอบเอกสารฯ เสนอให้ผู้ยื่นขอตำ�แหน่ง 
ทางวิชาการสามารถเสนอชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องได ้และเสนอให้ปรับระยะเวลาใช้เอกสารประกอบการสอน
และการนับหน่วยกิตให้เหมาะสม สำ�หรับบางเรื่องอาจจะยังไม่แล้วเสร็จ หรือ ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนในวาระนี้ แต่สมาชิกสภา
คณาจารย์ชุดใหม่ยังคงพร้อมปฏิบัติหน้าที่ และสานต่อเพื่อให้เกิดประโยชน์กับประชาคมมากที่สุดค่ะ

	 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณสมาชิกสภาคณาจารย์ทุกท่านที่ร่วมมือ ร่วมใจ ช่วยเหลืองานของสภาคณาจาารย์ 
เป็นอย่างดี และขอบคุณผู้บริหารมหาวิทยาลัยที่รับฟังความคิดเห็นจากประคมมหิดลที่ส่งผ่านมาทางเราค่ะ
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 ข่าวสภาคณาจารย์October 20253

	 หากการดื่มกาแฟสักถ้วยเปรียบได้กับการรักษ์โลก ด้วยการผลิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม เมล็ดกาแฟ 
จากฟาร์มท่ีปลูกโดยคำ�นึงถึงความอุดมสมบูรณ์ของป่า ตลอดจนระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ  
ไม่ท้ิงสารเคมีปนเป้ือนลงในแหล่งน้ำ� มอบผลตอบแทนท่ีเป็นธรรมแก่แรงงานในฟารม์ และลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก
ดว้ยการงดใชส้ารเคมีทางการเกษตร ตลอดจนใชว้ถิเีกษตรอนิทรย์ี คณุคา่ของกาแฟแก้วน้ันคงไม่ใชเ่พยีงเครือ่งด่ืม
ธรรมดา แต่ยังเป็นส่วนหนึ่งในการเยียวยาโลก เป็นความใส่ใจเล็กๆ ที่ส่งผลยิ่งใหญ่ไปทั่วทั้งโลก
	 กาแฟที่กล่าวถึงนี้ อาจเรียกเป็นภาษาไทยว่า “กาแฟยั่งยืน” (Sustainable Coffee) หมายถึงกาแฟที่ผ่าน
การรับรองตามมาตรฐานสากล โดยคำ�นึงถึงความยั่งยืนท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมของเกษตรกร 
ผู้ปลูกในประเทศกำ�ลังพัฒนา จุดประสงค์หลักคือให้เกษตรกรได้รับราคาท่ีเป็นธรรม ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของครอบครัวและชุมชน พร้อมกับรักษาสมดุลของธรรมชาติในพื้นที่เพาะปลูก
	 เดิมที กาแฟลักษณะน้ีถือเป็นสินค้าทางเลือก (Niche Market) ท่ีมักขายให้กลุ่มผู้บริโภคเฉพาะ เช่น  
คนรักส่ิงแวดล้อมหรือผู้บริโภคสายกรีน แต่ปัจจุบันกาแฟย่ังยืนได้รับความนิยมมากขึ้นจนกลายเป็นมาตรฐาน 
ในอุตสาหกรรมกาแฟ ไม่ใช่แค่สินค้าสำ�หรับคนกลุ่มเล็กอีกต่อไป เครื่องหมายการรับรองอย่าง Fairtrade,  
Rainforest Alliance, USDA Organic และ EU Organic ได้กลายเป็นสิ่งที่ผู้บริโภคใช้ประกอบการตัดสินใจซื้อ โดย
เฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่อย่าง มิลเลนเนียล (Gen Y) และ เจน Z ท่ีให้ความสำ�คัญกับความรับผิดชอบต่อสังคมและ 
สิ่งแวดล้อม
	 การส่ือสารถึงผู้บริโภคมักทำ�ผ่าน ฉลากบนบรรจุภัณฑ์ บอกให้รู้ว่ากาแฟถูกผลิตด้วยแนวทางท่ีย่ังยืน  
ท้ังในด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น รับประกันราคาท่ีเป็นธรรม สภาพการทำ�งานปลอดภัย การฝึกอบรมและ
ทรัพยากรสำ�หรับเกษตรกร รวมถึงการยกระดับคุณภาพชีวิตในชุมชน ส่วนด้านสิ่งแวดล้อม กาแฟย่ังยืนช่วย 
ลดการใช้สารเคมี ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และป้องกันการตัดไม้ทำ�ลายป่า เพราะใช้แนวทางการปลูกท่ี 
เป็นมิตรกับระบบนิเวศ นอกจากนี้ยังทำ�ให้แหล่งที่มาของกาแฟโปร่งใส ตรวจสอบได้ง่าย
	 มาตรฐานเหล่านี้ถูกกำ�หนดโดย องค์กรรับรองอิสระ เช่น Fairtrade, Rainforest Alliance, UTZ, USDA 
Organic, EU Organic แม้แต่ละมาตรฐานจะมีรายละเอียดแตกต่างกัน แต่เป้าหมายหลักเหมือนกันคือการส่งเสริม
การผลิตที่รับผิดชอบและยั่งยืน ได้แก่ 
	 การรับรองเกษตรอินทรีย์ (Organic certification) เป็นระบบการรับรองด้านความย่ังยืนท่ีเริ่มใช้ใน 
ภาคเกษตรมานาน จุดประสงค์หลักคือส่งเสริมการปลูกกาแฟแบบอินทรีย์ท่ีใส่ใจธรรมชาติ ดิน และการหมุนเวียน
ทรัพยากรในไร่ โดยกระบวนการท้ังหมดต้ังแต่ปลูก เก็บเก่ียว ไปจนถึงแปรรูปจะถูกควบคุมอย่างเข้มงวดเพื่อเล่ียง 
การปนเป้ือนสารเคมี กาแฟอินทรีย์มักปลูกได้สองแบบ คือ แบบใต้ร่มไม้ (Shade-grown) ท่ีอาศัยใบไม้ร่วงช่วย
บำ�รุงดิน และ แบบกลางแจ้ง (Sun-grown) ท่ีต้องใช้ปุ๋ยคอกหรือวัตถุดิบจากภายนอกซ่ึงมีต้นทุนสูงกว่า ปัจจุบัน 

กาแฟรักษ์โลก

บทความโดย 
อาจารย์ ดร.วีณารัตน์ อัครภูติณัฐ
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์
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ยังไม่มีมาตรฐานสากลเดียวท่ีใช้ร่วมกัน เพราะแต่ละประเทศมีระบบของตัวเอง เช่น สหรัฐฯ ใช้ USDA Organic 
ยุโรปใช้ EU Organic และญี่ปุ่นมีมาตรฐาน JAS (The Japanese Agricultural Standards) ขณะท่ีองค์กร
นานาชาติอย่าง IFOAM – Organics International ทำ�หน้าท่ีผลักดันเกษตรอินทรีย์ในระดับโลกมากกว่าการ 
ออกใบรับรองโดยตรง กาแฟท่ีได้รับการรับรองอินทรีย์เหล่าน้ีไม่เพียงแต่ปลอดสารเคมี แต่ยังช่วยรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศด้วย

		    USDA Organic ของสหรัฐอเมริกา	 	   EU Organic ของสหภาพยุโรป
ฉลากรับรองเกษตรอินทรีย์

	 Fairtrade หรือ “การค้าท่ีเป็นธรรม” เป็นระบบที่ออกแบบมาเพื่อช่วยให้เกษตรกรรายย่อย โดยเฉพาะ
ชาวสวนกาแฟ ได้รับความยุติธรรมจากการค้าขายกับตลาดโลก แนวคิดหลักคือ การตั้งราคาข้ันต่ำ�ท่ีเป็นธรรม  
เพื่อปกป้องเกษตรกรจากความผันผวนของตลาด และทำ�ให้พวกเขามีรายได้ที่มั่นคงมากขึ้น นอกจากนี้ Fairtrade  
ยังให้ความสำ�คัญกับสุขภาพและสิทธิของคนทำ�งาน เช่น ไม่ใช้สารเคมีอันตราย ไม่ใช้แรงงานเด็ก และเคารพ 
สิทธิมนุษยชน
	 เกษตรกรท่ีเข้าร่วมระบบน้ีจะต้องรวมตัวกันเป็น “สหกรณ์” เพื่อรวบรวมและขายเมล็ดกาแฟในราคา 
รับประกันท่ีมักจะสูงกว่าตลาดท่ัวไป รายได้ท่ีเกิดขึ้นไม่ได้หยุดแค่กับเกษตรกร แต่ยังถูกนำ�ไปพัฒนาชุมชน ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องการศึกษา การดูแลสุขภาพ หรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทำ�ให้ Fairtrade ไม่ใช่แค่เรื่องการซื้อขายกาแฟ แต่
ยังเป็นการสร้างอนาคตที่ยั่งยืนทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชนผู้ปลูกอีกด้วย

ฉลากการค้าที่เป็นธรรม (Fairtrade)

	 Rainforest Alliance เป็นเครื่องหมายท่ีหลายคนคุ้นตาในรูปกบสีเขียวอยู่ในวงกลม มีไว้เพื่อบอกว่า 
กาแฟจากฟารม์น้ันใส่ใจท้ังส่ิงแวดล้อมและผู้คน ฟารม์ท่ีไดร้บัการรบัรองจะเน้นการปลูกทีเ่ป็นมิตรต่อธรรมชาติ เชน่ 
ปลูกกาแฟใต้ร่มไม้หรือในระบบวนเกษตร มีต้นไม้หลากหลายชนิดช่วยสร้างถิ่นอาศัยให้สัตว์ป่า รักษาความหลาก
หลายทางชีวภาพ และช่วยลดปัญหาดินพัง น้ำ�เสีย หรือการใช้สารเคมีมากเกินไป
	 นอกจากเรื่องส่ิงแวดล้อมแล้ว มาตรฐานน้ียังเน้นการดูแลแรงงานอย่างเป็นธรรม ไม่ว่าจะเป็นการจ่าย 
คา่จา้งท่ีเหมาะสม การมีอปุกรณท์ีป่ลอดภยั ไปจนถงึการให้การศกึษาและบรกิารสุขภาพกับคนงาน ถงึแม้จะไม่บังคบั
ให้ฟารม์ต้องเป็นอนิทรย์ี แต่ก็สนับสนุนการใช้วธีิจัดการศตัรพูชืแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management) 
ท่ีลดการใช้สารเคมีแรง ๆ และเน้นวิธีท่ีปลอดภัยกว่า สรุปง่าย ๆ ก็คือ กาแฟท่ีมีสัญลักษณ์กบสีเขียวนี้ สะท้อนว่า 
ฟาร์มผู้ผลิตพยายามดูแลทั้ง ธรรมชาติ คนงาน และผู้บริโภค ไปพร้อมกัน

 ฉลาก Rainforest Alliance 
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	 UTZ Certified เกิดขึ้นจากแนวคิดเรื่องความยุติธรรมและความโปร่งใส โดยคำ�ว่า UTZ มาจากภาษา 
มายันท่ีแปลว่า “ดี” เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการน้ีจะถูกส่งเสริมให้ใช้น้ำ� พลังงาน และสารเคมีให้น้อยลง รวมถึง 
ต้องป้องกันการพังทลายของดิน และงดการตัดไม้ทำ�ลายป่าอย่างน้อย 2 ปีก่อนเข้าร่วม แต่ไม่ถึงกับต้องปลูกต้นไม้
ให้ร่มเงา หรือ ทำ�เกษตรอินทรีย์เข้มงวดเหมือนบางมาตรฐานอื่น
	 จุดที่น่าสนใจอีกอย่างของ UTZ คือเรื่อง การตรวจสอบย้อนกลับ (Traceability) ผู้บริโภคสามารถรู้ได้ว่า
กาแฟที่ดื่มมาจากไหนและผลิตอย่างไร ตั้งแต่เดือนมกราคม ปี 2018 UTZ ได้รวมเข้ากับ Rainforest Alliance เพื่อ
ทำ�งานร่วมกันแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและสังคมที่ใหญ่ขึ้น เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การตัดไม้ทำ�ลายป่า 
ความยากจนในชนบท และการเกษตรที่ไม่ยั่งยืน 

ฉลาก UTZ certified 

	 ทุกวันน้ี คนไทยเริ่มหันมาสนใจกาแฟพิเศษ (Specialty Coffee) กันมากขึ้น กาแฟกลุ่มน้ีเน้นคุณภาพ 
รสชาติ และที่มาของเมล็ดเป็นหลัก จนกลายเป็นกระแสที่มาแรงในตลาดกาแฟไทย ปี 2025 ตลาดกาแฟในบ้านเรา
มีมลูคา่กวา่ 65,000 ลา้นบาท (ประมาณ 2 พนัล้านดอลลารส์หรฐั) และยังเติบโตเฉล่ียราว 8% ตอ่ปี ถอืเป็นสัญญาณ
ชัดว่าคนไทยให้ความสำ�คัญกับกาแฟคุณภาพสูงมากขึ้น
	 สำ�หรับกาแฟพิเศษ แม้จะมีสัดส่วนการผลิตเพียงประมาณ 10% ของกาแฟทั้งหมด หรือ ราว 5,000 ตัน
ต่อป ี แต่กลับสร้างมูลค่าได้ถึง 20% ของตลาดกาแฟรวม และที่น่าสนใจกว่านั้น คือกลุ่มนี้เติบโตเร็วมาก ถึง 25%  
ตอ่ปี ซึง่เป็นไปตามเทรนดท่ั์วโลกท่ีผู้บรโิภคมองหากาแฟท่ีมีมาตรฐาน ย่ังยืน และมีรสชาติเอกลักษณจ์ากแหลง่กำ�เนดิ
	 อย่างไรก็ตาม ฝั่งผู้ผลิตกาแฟไทยยังเผชิญหลายความท้าทาย เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นรายย่อย ต้นทุนสูง 
แต่ราคาขายกลับไม่ต่างจากตลาดโลก อีกท้ังยังต้องแข่งกับกาแฟนำ�เข้าที่ราคาถูกกว่า ขณะเดียวกันพื้นที่ปลูก 
และผลผลิตก็ลดลงต่อเน่ืองในช่วงปี 2558-2567 ทำ�ให้การแก้ปัญหาด้วยการขยายพื้นที่เพาะปลูกไม่ใช่ทางเลือก 
ที่เป็นไปได้อีกแล้ว สิ่งที่น่าจะช่วยได้คือการหันมาเน้น กาแฟที่ยั่งยืน โดยใช้มาตรฐานสากล เช่น VSS (Voluntary 
Sustainability Standards) ซึ่งจะช่วยเพิ่มคุณค่าให้กับเมล็ดกาแฟไทย ทำ�ให้เกษตรกรแข่งขันได้ดีขึ้นในตลาดโลก 
และสร้างรายได้ที่มั่นคงกว่าเดิม
	 นอกจากเรื่องเศรษฐกิจแล้ว กาแฟท่ีได้รับการรับรองยังมีประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อมและสังคม ฟาร์มท่ี 
ผ่านมาตรฐานมักชว่ยกักเก็บคารบ์อนมากกวา่ไรทั่ว่ไป ลดปญัหาตัดไม้ทำ�ลายป่า รกัษาความหลากหลายทางชวีภาพ 
และใช้น้ำ�น้อยลง ส่วนในมิติของคนทำ�งาน เกษตรกรและแรงงานก็ได้ค่าตอบแทนและสภาพการทำ�งานที่เป็นธรรม  
รวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนชนบท

	 ดังนั้น การเลือกดื่มกาแฟที่ผ่านการรับรอง ไม่ใช่แค่ได้
รสชาติดี แต่ยังช่วยขับเคล่ือนความย่ังยืนท้ังด้านส่ิงแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และสังคมไปพร้อมกันด้วย

กาแฟดอยช้างได้รับการรับรองมาตรฐานจาก Fairtrade, EU Organic, 
USDA ORGANIC และสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ ไทย (GI)

ที่มา https://doichaangcoffee.co.th
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คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”
จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ 

กินดี ปลอดภัย ลดโรคกินดี ปลอดภัย ลดโรค
สถาบันโภชนาการสถาบันโภชนาการ

	 การจิบกาแฟครั้งต่อไปของคุณ อาจไม่ใช่แค่การด่ืมด่ำ�กับรสชาติ แต่เป็น
โอกาสท่ีจะได้เยียวยาโลกใบน้ีไปพร้อมกัน อย่าลืมมองหาฉลากการรับรองบน 
บรรจุภัณฑ์ เพราะทุกหยดที่ดื่มคือการโอบกอดโลกให้ดีขึ้น
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	 ศาสตราจารย์ ดร.นริศรา จันทราทิตย์ ประธานสภาคณาจารย์ พร้อมด้วยสมาชิกฯ ร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตร พิธีบำ�เพ็ญกุศลถวายเป็น
พระราชกุศล และพิธีถวายพระราชสดุดี เน่ืองในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร เม่ือวันพุธท่ี 8 ตุลาคม 2568 ณ สำ�นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

	 สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดลจัดเสวนาวิชาการ เร่ือง “พูดให้ปัง ดังกว่างานวิจัย” โดยได้รับเกียรติจาก อาจารย์ ดร.ตฤณห์ 
โพธ์ิรักษา สมาชิกสภาคณาจารย์ และดำ�รงตำ�แหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบริการวิชาการ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
เป็นวิทยากร ดำ�เนินการเสวนาโดย รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย ราชมหา สมาชิกสภาคณาจารย์ จากวิทยาลัยการจัดการ เม่ือวันศุกร์ท่ี 17 
ตุลาคม 2568 การเสวนาคร้ังน้ีจัดในรูปแบบ Hybrid ณ ห้องประชุม ศ.เกียรติคุณ นพ.นที รักษ์พลเมือง ช้ัน 5 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และ ออนไลน์ผ่านระบบ WebEx Webinar และ Facebook : MU Faculty Senate
	 สามารถรับชมย้อนหลังได้ท่ี Facebook : MU Faculty Senate
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ข่าวสภาคณาจารย์ เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร  
ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช ่
ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณาบทความเป็นไปตาม https://senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย์

สวัสดีค่ะเพื่อน ๆ ชาวมหิดลทุกท่านสวัสดีค่ะเพื่อน ๆ ชาวมหิดลทุกท่าน

	 ข่าวสภาคณาจารย์เดือนตุลาคมฉบับน้ี เป็นฉบับส่งท้ายของสมาชิกสภาคณาจารย์ ท่ีจะหมดวาระ
ในวันที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ขอขอบพระคุณท่านประธานสภาคณาจารย์ ศาสตราจารย์ ดร.นริศรา 
จันทราทิตย์ สมาชิกทุกท่านท่ีได้ดำ�เนินการในเรื่องต่าง ๆ มากมายเพื่อบุคลากร รวมถึงนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย และขอต้อนรับสมาชิกสภาคณาจารย์ชุดใหม่ ซึ่งจะนำ�ทีมโดย อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์ 
มาสานงานต่อในภารกิจที่ท้าท้ายหลาย ๆ เรื่องนะคะ

	 สภาคณาจารย์ขอแสดงความยินดีและชื่นชมบัณฑิตใหม่ทุกท่านท่ีสำ�เร็จการศึกษา ได้เข้ารับ
พระราชทานปริญญาบัตรเมื่อต้นเดือนตุลาคมที่ผ่านมาด้วยค่ะ

	 กระแสการพัฒนาท่ียั่งยืนบนโลกธุรกิจที่ให้ความสำ�คัญกับการรักษาสมดุล ไม่ได้เป็นเพียงแนวคิด
ท่ีสวยหรู แต่กลายเป็นปัจจัยท่ีกำ�หนดทิศทางการขับเคล่ือนทางธุรกิจด้วยเหตุผลหลายประการ อาทิ  
แรงกดดันจากผู้บริโภค ความต้องการของนักลงทุน รวมถึงนโยบายจากรัฐบาล ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ี
ขอนำ�เสนอธุรกิจกาแฟกับกระแสนิยมนี้ “กาแฟรักษ์โลก หรือ กาแฟย่ังยืน” ด้วยการผลิตท่ีเป็นมิตร 
กับส่ิงแวดล้อม สำ�หรับคอกาแฟ เรามาทำ�ให้การจิบกาแฟครั้งต่อไป เป็นโอกาสท่ีจะได้เยียวยาโลกใบนี้ 
ไปพร้อมกันด้วยนะคะ

	 นอกจากความใส่ใจเล็ก ๆ เรื่องการด่ืมกาแฟแล้ว สถาบันโภชนาการยังให้คำ�แนะนำ�เรื่องวิธีการ 
ลดขยะอาหาร พวกเราสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเพิ่มความมั่นคงทางอาหาร และลดผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมได้ เพียงแค่สังเกตวันที่ต่าง ๆ บนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารเท่านั้น !!!

						      พบกันใหม่ในข่าวสภาคณาจารย์ฉบับหน้านะคะ


